Miasto Jasto

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unie Europejska

OGLOSZENIE!

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Jasle informuje, ze

w dniu 16.07.2025r. w godz. 09:00 - 16:00
w biurze OR PCK Jasto (ul. Wincentego Pola 41) odbedg sie

WARSZTATY
DIETETYCZNE | PSYCHOLOGICZNE

W programie m.in.: zajecia z dietetykiem i psychologiem, warsztaty kulinarne,
podstawy zdrowego zywienia, gospodarowanie budzetem domowym, przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci, doradztwo finansowe i zdrowotne oraz rozwoj umiejetnosci
wspierajgcych samodzielnos¢ zyciowa.

Warsztaty zostang przeprowadzone jako dziatanie towarzyszgce
w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg
2021-2027 - wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus - realizowanego w ramach Podprogramu 2024.

oraz zadania publicznego pn.”"Bezptatne dostarczanie i przekazywanie osobom
potrzebujgcym z terenu Miasta Jasta pomocy zywnosciowej w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2021-2027, Podprogram na 2025 rok”,
ktore jest wspoétfinansowane z budzetu Miasta Jasta na 2025r.

Oferta kierowana jest do uczestnikow ww. programu.
Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Zapisy do 14.07.2025r. pod nr. tel. 13 446 47 23
Liczba miejsc ograniczona.




