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Informator zostat opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jasle, we wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym.
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Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob
z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin
oraz 0s6b doznajacych przemocy domowej

Poradnictwo prawne
dla rodzin z problemami uzaleznien

Prowadzenie konsultacji w zakresie rozwojowego
wsparcia w kryzysie emocjonalnym osob z rodzin z
problemem uzaleznienia

Prowadzenie grupy wsparcia dla os6b
wspotuzaleznionych
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W JASLE
ul. Szkolna 25, tel. 13 44 643 28, www.mopsjaslo.pl, mopsjaslo@mopsjaslo.pl

Udzielanie informacji , wskazowek 1 pomocy w zakresie rozwigzywania spraw
zyciowych osobom, ktére dzigki tej pomocy beda zdolne samodzielnie rozwigzywac
problemy bedace przyczyna trudnej sytuacji zyciowe;.

Pomoc w uzyskaniu dla 0s6b bedacych w trudnej sytuacji zyciowej poradnictwa
dotyczacego mozliwos$ci rozwigzania problemow 1 udzielania pomocy przez wlasciwe
instytucje panstwowe, samorzagdowe 1 organizacje pozarzagdowe oraz wspieranie

w uzyskiwaniu pomocy.

Wspolpraca z innymi specjalistami w celu przeciwdziatania 1 ograniczenia trudnosci
w prawidlowym funkcjonowaniu osob 1 rodzin, w szczegolnosci tagodzenie skutkéw
ubostwa.

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy
zastepcze] w szczegolnosci prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny
zagrozonej kryzysem lub przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, przydzielenie asystenta rodziny, opiniowanie o sytuacji dziecka

1 rodziny do instytucji zewnetrznych.

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej, w tym m. in.
prowadzenie pracy socjalnej z osobg 1/lub rodzing.

Realizacja zadan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” 1 wspoldziatanie z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, udziat w jego
posiedzeniach oraz udziat w grupach roboczych w celu rozwigzywania probleméw
zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Godziny pracy:

e  Poniedziatek 7.30 — 17.00

e  Wtorek - Czwartek 7.30 — 15.30
e  Piatek 7.30 — 14.00



Poniedziatek 8°° — 12°°
Wtorek 8% — 123
Sroda 8%° — 12°°
Czwartek 8%° — 123
Pigtek 8% — 12%°

Poniedziatek: 9%°-14%
Wtorek: 9%°-14%
Sroda: 11%-16%
Czwartek: 9%- 14%
Pigtek: 9%°-11%

Poniedziatek: 8°°-9°
Czwartek: 13%°-14°
Pigtek:12°°-14°°

Poniedziatek: 9%°-12%
Wtorek: 10%°-12%
Sroda: 10%°-12%
Czwartek: 10%°-12%
Pigtek: 9°°-11%

Poniedziatek: 9% - 11°°
Wtorek: 9% - 11%°
Sroda: 9%°- 11
Czwartek: 9°°- 11%
Pigtek: 9%°- 11°°

Poniedziatek: 8°°-123°
Wtorek: 8°°-12%%; 1320-141°
Sroda: 9°-14%

Czwartek: 87°-12%; 13%-141°
Pigtek: 10'°-14"

Poniedziatek: 8% — 12%
Wtorek: 9% — 12%
Sroda: 11% - 13%
Czwartek: 119 —13%

Pigtek: 80— 12%
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Pedagog szkolny /dzien tygodnia, godzina/

Pedagog 1: Pedagog 2:
Poniedziatek: 8%°-11% Poniedziatek: 14°-15°
Wtorek: 8%°-12% Wtorek: 12°°-14%
Sroda: 8%°-13% Sroda: 113°-12°%°
Czwartek: 12%°-14% Czwartek: 11°°-12%
Pigtek: 7°%-9°° Piatek: 11°°-12%°
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Psycholog szkolny /dzief
tygodnia, godzina/

wtorek 730 — 13%
czwartek 7°° — 13%

Poniedziatek: 113°-14%°
Wtorek: 10°°-143°
Sroda: 11%-15%
Czwartek: 8%°-15%
Pigtek: 11%-14°

Poniedziatek: 113°-15%°
Wtorek: 8°°-10%%; 11%°-14%
Sroda: 8°°-9%; 10*- 14%°
Czwartek: 87°-12% ; 13201410
Pigtek: 10'%-14"



PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA W JASLE
ul. Slowackiego 6, tel. 13 44 645 46, www.pppjaslo.pl, sekretariat@pppjaslo.pl

Realizacja wsparcia w postaci:

e Terapii psychologicznej dzieci 1 mtodziezy

e Terapii rodzin

o Konsultacji psychologicznych w ostrym kryzysie
e Poradnictwa psychologicznego

e Rozmow terapeutyczno - edukacyjnych

e Rozméw wspierajacych

o Warsztatow

e Pogadanek szkolnych

e Szkolen

Ww. formy wsparcia realizowane sq w godzinach pracy Poradni, od poniedzialku do
piatku w godz. od 7.30 do 19.00 z wczeSniejszym zarejestrowaniem sie i aktualnym
terminem oczekiwania. Sytuacje kryzysowe i losowe zalatwiane sa na biezaco.






OSRODEK PSYCHOTERAPII w Jasle
ul. Florianska 18, tel. 13 44 063 33, 669 056 479, www.terapiajaslo.org.pl

Osrodek Psychoterapii w Jasle $wiadczy bezptatng pomoc dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
pijacych ryzykownie/ szkodliwie, DDA, dzieci przejawiajacych trudnosci emocjonalne oraz ich rodzicow/
opiekundéw prawnych.

W ramach Osrodka funkcjonuja:

e (ddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od alkoholu
Pacjent w Oddziale realizuje podstawowy program terapii uczestniczac w zajg¢ciach terapeutycznych od
poniedziatku do piatku, przez 7 tygodni. W ramach Oddziatu pacjent jest objety opieka pielggniarki
psychiatrycznej, ma wykonane badania laboratoryjne, jest konsultowany psychiatrycznie. Pacjenci biora
udziat w poradach psychologicznych, wykonywana jest diagnoza psychologiczna. Kazdy pacjent
uczestniczy w terapii indywidualnej i grupowej. Rodziny pacjentéw sa informowane o mozliwosci
skorzystania z konsultacji psychologicznych, psychoterapii indywidualnej 1 grupowej. Pacjenci maja
mozliwos¢ skorzystania z porad prawnika, pracownika socjalnego.
e Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia
Oferta skierowana jest do 0osob uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie, ryzykownie a takze osob,
ktorych bliscy naduzywaja alkoholu (osoby wspotuzaleznione, DDA).
Pacjenci uzaleznieni, wspotuzaleznieni i DDA majg mozliwos¢ skorzystania z:

- psychoterapii indywidualnej i grupowej

- konsultacji psychiatrycznej i psychologiczne;j

- terapii malzenskiej, rodzinne;j

- porad pracownika socjalnego

- porad prawnika

- mediacji rodzinnych

- konsultacji rodzinnych

- interwencji kryzysowych
° Srodowiskowy Osrodek Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy
Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy (do 21 roku zycia) z terenu miasta Jasta, powiatu jasielskiego
1 strzyzowskiego.
Osrodek udziela nastgpujacych swiadczen:

- porady diagnostyczne, psychologiczne

- porady terapeuty srodowiskowego

- psychoterapia indywidualna i grupowa

- interwencje kryzysowe

- psychoterapia rodzinna

- wizyty 1 porady domowe (psychologiczne, psychoterapeutyczne)

- mediacje rodzinne

- porady prawne

- porady pracownika socjalnego
Osrodek $wiadczy kompleksowe ustugi lecznicze z zakresu zdrowia psychicznego zar6wno wobec dzieci
jak i ich rodzicow/ opiekundéw prawych.
Osrodek w ramach dotacji z Miastem Jasto prowadzi psychoterapie dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem
od srodkoéw psychoaktywnych, uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych i ich bliskich.
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NIA LECZENIA UZALE?Z
1. Szopena 38, tel. 13 44 630

Psychoterapia indywidualna dla os6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz
konsultacje dla rodzin pacjentow

Psychoterapia indywidualna dla os6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz
konsultacje dla rodzin pacjentow

Program zapobiegania nawrotom
choroby dla oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych oraz
konsultacje dla rodzin pacjentow

Psychoterapia grupowa

Psychoterapia indywidualna dla osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych oraz
konsultacje dla rodzin pacjentow

Psychoterapia indywidualna dla 0sob
uzaleznionych 1 wspol’uzalezmonych oraz
konsultacje dla rodzin pacjentow

Grupa terapeutyczna dla osob
uzaleznionych od alkoholu, program

wstepny
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NIA LECZENIA UZALE?Z
1. Szopena 38, tel. 13 44 630

e Podejmowanie dziatan informacyjno-doradczych oraz zadan o charakterze
wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym, kontrolnym

zwigzanych z wykonywaniem orzeczen sadu

e Dyzury zawodowych kuratorow sagdowych Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku, w godzinach 8.00 — 15.30

RATURA REJONOWA W
el. 13 44 62 683, prokuratur

A POWIATOWA POLICJI
7 tel. 47 8295 310, Rewir Dzi
47 8295 342, jaslo@rz.policj
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¢ Funkcjonowanie telefonu zaufana — 47 8295 370

e Podejmowanie dziatan informacyjno-doradczych

e Dzialania interwencyjne






OGOLNOPOLSKIE BEZPEATNE TELEFONY ZAUFANIA

116 111 — telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawiac lub
wstydzisz si¢ o czyms$ powiedzie€. Telefon jest czynny codziennie od 12.00 do 2.00 w nocy,

wiadomo$¢ przez strong www.116111.pl mozesz przestac calg dobg.
800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka dla dzieci i dorostych

Zadzwon, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam zglaszac takie
sytuacje, ktore wedlug Ciebie sg niesprawiedliwe 1 masz poczucie, ze kto$ zachowat si¢ nie tak jak

powinien, np. ztamat prawo. Telefon czynny jest od poniedziatku do piatku od 8.15 do 20.00
116 123 — Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli przezywasz trudnosci osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoimi

zmartwieniami. telefon czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 14.00 do 22.00
800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci
obstugujacy lini¢ udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku w
godzinach od 9.30 do 15.30 (potaczenie bezptatne). Pomoc dla dzieci 1 dorostych.

800 70 2222 - Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego

Jest linig calodobowa 1 bezptatng dla 0s6b dzwonigcych. Pod telefonem, mailem i czatem dyzuruja
psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwonigce osoby do odpowiedniej

placowki pomocowej w ich regionie.
800 120 002 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cig, obraza, wyzywa, bije. Mozesz uzyska¢ wsparcie,
pomoc psychologiczng, informacje o mozliwos$ciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania. Konsultacje w sprawie przemocy prowadzone sg wylacznie:

e droga telefoniczng pod numerem infolinii,

¢ mailowg pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info,

o listowng pod adresem Al. Jerozolimskie 155 02-326 Warszawa.
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