RODZINA

BEZ PROBLEMOW

»Naturalnym i najwiasciwszym miejscem wychowywania
sie dla kazdego dziecka jest RODZINA. Funkcjonujaca
prawidiowo stwarza najlepsze warunki do rozwoju kaidego
czlowieka w jego niepowtarzalnosci i wyjatkowosci”



WSPOLCZESNA RODZINA | JEI PROBLEMY

Problemy pojawiajg sie w wiekszosci rodzin, ich przyczyng moga byc: kfopoty finansowe
wigzane z ubdstwem utratg lub brakiem pracy, problemy zdrowotne badi uzaleinienia
czlonkéw rodziny. Kryzysy rodzinne moga mieé charakter przejsciowy lub trwaty, ale
pozostawione same sobie przechodza w utrwalony schemat wphywajgc negatywnie na
funkcjonowanie rodziny i prawidlowy rozwdj dziecka, dlatego nie nalezy sie godzic ze ,ztym
losem”, zawsze da sie cos zrobié, trzeba tylko wiedzie€ kto i gdzie moie pomoc...




ASYSTENT RODZINY — IMPULS DO ZMIAN

Asystent rodziny to osoba, ktora przez pewien czas wspiera rodzine, aby w przysztosci
samodzielnie potrafita pokonywaé trudnosci iyciowe, rwiaszcza dotyczace opieki
| wychowania dzieci.

Asystent rodziny towarzyszy rodzicom we wprowadzeniu zmian w swoim mysleniu,
zachowaniu oraz otoczeniu, koniecznych do tego, aby drodowisko rodzinne sprzyjato
bezpieczenstwu i prawidtowemu rozwojowi dzieci, daiy do zwiekszenia ich poczucia
wphywu na wiasne ycie, podniesienia samooceny. Indywidualna pomoc stuiy rozwojowi
kompetencji poszczegdlnych czlonkdw rodziny, osigganiu wyznaczonych przez nich celow,
wzbudzaniu w nich wiary we wilasne moiliwosci oraz motywowaniu do podejmowania
dziatan, do tej pory uznawanych za niemotliwe, Dziatania asystenta | rodziny zmierzaja do
je] usamodzielnienia i pozostawienia dzieci w rodzinie, w srodowisku zapewniajgcym im
poczucie bezpieczenstwa | prawidtowy rozwdj, sprawnego prowadzenia gospodarstwa
domowego oraz radzenia sobie z codziennymi kiopotami. Asystent jest doradea, ktory
odnajduje mocne strony rodziny, pomaga wykorzystac jej zasoby, pozwalajgce na pokonanie
trudnodci. Jest osoba, ktora zwieksza poczucie wplywu na wiasne iycie oraz podnosi
poczucie wlasnej wartosci.

Asystentura rodziny polega na zindywidualizowanej pracy w rodzinie, z rodzing,
dla rodziny. Cechami charakterystycznymi asystowania jest indywidualizacja pracy
wynikajgca z matej liczby odbiorcdw.

Rodzina przeiywajaca trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo = wychowawcze]
powinna zgtosic sie do pracownika socjalnego w  Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej.
Z rodzing przeprowadzany jest wywiad srodowiskowy, na podstawie ktorego moie zostac
przydzielony rodzinie asystent rodziny, Rozpoczecie wspdtpracy asystenta z rodzing wymaga
jej zgody. Swiadome przyzwolenie jest wymogiem koniecznym do podjecia wszelkich dziatan
przez caty czas trwania asystentury. Punktem wyjscia do pracy nad poprawg sytuacji Zyciowej
rodziny jest wnikliwa diagnoza struktury rodziny. Zdiagnozowany potencjal rodziny
wykorzystany zostaje w planie naprawczym. Praca nad przezwyciezeniem konkretnych
trudnosci w rodzinie opiera sie na schemacie:

1. Pokoze Ci, jak zrobi¢ to dobrze,
2. Zrobie to z Tobg, POMOC ASYSTENTA RODZINY JEST

3. Zrobisz to dobrze sam. CALKOWICIE BEZPEATNA

Informacje o rodzinie przeiywajacej trudnosei w wypetnianiu funkcji opiekuriczo
-wychowaweczej wymagajacej wsparcia asystenta rodziny moga przekazac Osrodkowi inne
instytucje, organizacje oraz placowki. Asystent rodziny zostaje przydzielony rowniez na
podstawie postanowienia sadu.



PORADNICTWO SPECIALISTYCZNE

DLA KOGO i PO CO ???

Poradnictwo specjalistyczne ukierunkowane jest na pomoc osobie zgtaszajgcej sie po
porade r uwzglednieniem wewnetrznych jej przeiyc. Specjalista pracuje na rzecz osoby
pomagajgc jej w zmianie dotychczasowego sposobu myslenia, postaw, sposobu
podejmowania decyzji, rozwigzywania problemow, tak, aby maksymalizowacd
konstruktywne wykorzystanie wiasnego potencjatu i minimalizowac niesprzyjajace warunki
srodowiskowe, co w efekcie ma prowadzic do wzrostu szansy na przezwycieienie problemu.
Poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnoici prawne, psychologiczne i rodzinne, jest
swiadczone osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia
W rozwigzywaniu swoich problemow #yciowych, bez wzgledu na posiadany dochod.

Na terenie miasta Jasta bezplatne porodnictwo prowne oraz psychologiczne orgonizowane
jest m.in.. przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej (spotkania ze specjalistami odbywajg sie
w Centrum Profilaktyki, Teropii | Wsparcia Rodzin, ul. Floriariska 8 a). Ponodto poradnictwo
prawne realizowane jest rownie przez Powiotowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Rynek 18

oraz w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii,




NA KRYZYSY W RODZINIE TERAPIA RODZINNA

Terapia rodzin jest formg oddziatywania, w ktore] udziat bierze najczescie] cafa
rodzina. Wynika to z zatozenia, ii rodzina tworzy pewien system, w ktorym poszczegolni
cztonkowie pozostajg ze sobg we wzajemnych relacjach | wzajemnie na siebie
oddziatuja.

Kiedy warto uczestniczyc w terapii rodzin?

* Kiedy odczuwamy, ze problemy jednego z cztonkdw rodziny silnie wptywajg na relacje
? pozostalymi (np. choroba lub inne zewnetrzne | wewnetrzne kiopoty jednej osoby
powodujg, ze w domu panuje napiecie, fatwo o wybuchy kiotni lub panuje przygnebienie
i nikt ze sobg nie rozmawia o tym, co sie dzieje).

» Kiedy odczuwamy, ze relacje w rodzinie przyczyniajg sie do problemow jednego z je

cztonkow badi je nasilajg (np. kiedy pojawiaja sie konflikty miedzy rodzicami i niebawem

okazuje sie, Ze dziecko jest przygnebione, izoluje sie od rowiesnikow, ucieka z domu,

wagaruje lub opuszcza sie w nauce),

* Kiedy poszczegolne osoby w rodzinie doswiadczaja trudnosci we wzajemnych kontaktach

(np. wybuchajg konflikty o sprawy waine i mniej waine, nie moina wspolnie podjac

decyzji, trudno jest wzajemnie zrozumiel swoje aktualne potrzeby | preferencje

| w zwigzku z tym pojawia sie poczucie obcosci, niezrozumienia lub braku zainteresowania).

* Kiedy rodzina przeiywa jakis kryzys 2yciowy (np. smierc lub cieikg chorobe kogos

bliskiego, rozwdd, utrate pracy itp.) i nie radzi sobie ze skutkami zachodzgcych zmian.

» Kiedy ktos z rodziny choruje na choroby przewlekfe, o ktdrych wiadomo w medycynie, ze

majg podioie emocjonalne, czesto zwigzane z relacjami w rodzinie (tzw. choroby

psychosomatyczne np. astma, wrzody Zotgdka czy dwunastnicy, nadcisnienie).

» Kiedy rodzicdw niepokoi zachowanie ich dziecka (np. dziecko zaczyna zachowywac sie

~dziwacznie”. Inaczej nit do tej pory lub zaczyna sie moczyé, przestaje jesé, je raz
nadmiernie, a kiedy indziej wcale).

* Kiedy rodzice przezywajg trudnosci wychowawcze (np. dziecko jest wybuchowe, w szkole
nauczyciele skarzg sie na zle zachowanie}.

e Kiedy rodzice majg poczucie, Ze tracg kontakt ze swoim dzieckiem lub Ze ten kontakt jest

niezadowalajacy i chcieliby to zmienit.

Na terenie miasta Jasta bezptatng terapie rodzinng zapewnio Migjski Osrodek Pomocy
Spotecznej (spotkania z terapeutq odbywajq sie w Centrum Profilaktyki, Terapii i Wsparcia
Rodzin, ul. Flariariska 8a) oraz Poradnia Psychologiczno - Pedogogiczna, ul. Stowackiego 6.



MEDIACJIE RODZINNE

- MADRE ROZWIAZYWANIE KONFLIKTU

Stowo mediacja wywodzi sie z jezyka facinskiego i oznacza by w srodku”, Mediacja to
rozmowa stron, w trakcie ktorej day sie do rozwigzania konfliktu i znalezienia porozumienia
pomiedzy stronami spory. Porozumienie mediacyjne wypracowane przez strony w obecnosci
mediatora jest akceptowalne i satysfakcjonujgce dla obu stron konfliktu. Uczestnicy mediacji
czujg sie autorami przyjetych rozwiagzan, maja wieksza kontrole nad swoim losem oraz duie
poczucie odpowiedzialnosci za osiggniety efekt.

Korzyscl z mediacji

» bezpodredni wplyw na rozwigzanie konfliktu oraz podejmowanie decyzji
o zadostuczynieniu, swiadczone] rekompensacie, czy te okresleniu
dalszych regut wspotiycia,

* zamiane walki stron na dziatanie majace na celu rozwigzanie wspdlnego problemu,

» wspdldecydowanie o sobie | przebiegu konfliktu, w ktorym jest sie strong,

» odreagowanie emocji, zmnigjszenie leku,

*» przyjecie odpowiedzialnoici za wlasne czyny,

* rozpoczecie wszystkiego od nowa,

= zapobieganie stygmatyzacji,

* wyrazanie potrzeb i uczut,

* pojednanie sie.

Celem mediacji jest:

» rozwigzanie konfliktu, a nie jego rozstrzygniecie,

* poznanie i zrozumienie racji i punktu widzenia drugiej strony ,

* utrzymanie lub naprawienie/zbudowanie dobrej komunikacji i satysfakcjonujacych
relacji miedzy stronami, daienie do pojednania stron,

* wypracowanie przez strony (przy wsparciu mediatora) satysfakcjonujgce;
| akceptowalnej dla nich ugody,

* naprawienie szkody/krzywdy doznane| przez osobie pokrzywdzone],

+ danie stronom motliwoscl wspdtdecydowania we whasnej sprawie.

Bezplatne mediacje dlo rodzin przeiywajgcych trudnosci w wypefnianiu funkeji
opiekuriczo-wychowawczej organizowane sq przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Jasle (spotkanio z mediatorem odbywajq sie w Centrum Profilaktyki Terapii | Wsparcia
Rodzin, ul. Floriariska 8a).



INSTYTUCJE, W KTORYCH MOZESZ UZYSKAC POMOC

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Jasto, ul. Kochanowskiego 3
tel. 13 44 643 28,

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Jasto, ul. Rynek 18
tel. 13 44 834 40,

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej
Jasto, ul. Rynek 18
tel. 13 44 858 38,

4. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
Jasto, ul. Stowackiego 6
tel. 13 44 645 46,

5. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
tel 134464714,
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